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INTRODUCTION

Ce livre vous emménera dans un des endroits les plus
diversifiés et les plus riches qui soit : I'estuaire, 13 ol I'eau
douce se jette dans la mer. C'est un endroit ol un lien vital unit
les plantes, les animaux et les humains.

Dans les pages qui suivent, vous découvrirez un monde
fascinant aux formes de vie uniques, dont I'existence dans
I'environnement -boueux de I'estuaire vous était probablement
inconnue, Vous ferez la connaissance d'un des plus grands
estuaires de la planéte : I'estuaire du fleuve Fraser.

Ce livre s'adresse a toute personne ayant un intérét pour
I'estuaire. Il est écrit dans un langage suffisamment clair pour
étre compris et apprécié par les enfants; toutefois,
I'information qu'il renferme s'adresse également aux adultes.
Vous y trouverez :

De I'information sur I'écologie des estuaires

Un apergu de leur histoire et de leur culture

Des suggestions pour des excursions

Des activités stimulantes que tous peuvent apprécier

Un grand nombre de dessins et d'illustrations

Oo0oO0OO0OO0OD0

Des conseils pour la protection et la préservation de
I"estuaire

O Un guide intéressant pour la classe ou la maison

Il est important que chacun d'entre nous sache ce qui
contribue a la santé d'un estuaire, si nous voulons protéger et
préserver ce trésor naturel. De nombreux estuaires sont
assaillis par le développement humain toujours croissant.
Grice aux renseignements contenus dans ce livre, les
personnes et-les groupes préoccupés par la santé de l'estuaire
seront micux informés lorsqu'il s'agira de prendre part aux
choix et aux décisions difficiles concernant I'avenir de nos
estuaires.




SNN-53v33 ‘

ANV

3y
VYW

AD0Y¥ IUHM

v DIN ‘Y

JIANOONVA

H43SVH4 3AN3T4 NA 3HIVNLS3



Wl

.'.' WJS 1 AL
|8 ‘v £ J v.. ",
In " 'l‘f*{ t'. '|(If,:‘)"

'(t"f"‘u sy

l)vll

il i

i .‘ms,w'mu W'« gy

"IU“ Wi o i V g
: ;gh} i,'l,"v }5 i ’w\ It A *"w’%\ R ?’d"‘i'/u'

J)nm, ’ ,'t,) ‘l

Y {n ' - A
n ‘L )} ni., ...,/) l 4
1 l ""' i) e

’mf.
D

ey

1. QU'EST-CE QU'UN ESTUAIRE?

Un estuaire est un endroit spécial possédant certaines caractéristiques physiques et écologiques
importantes. Ce livre traite surtout de I'estuaire du fleuve Fraser, qui est I'un des estuaires les
plus grands et les plus importants de la cote de la Colombie-Britannique. Pour débuter,
cependant, passons en revue certaines des principales caractéristiques physiques et écologiques
des estuaires.



Caractéristiques physiques d'un estuaire

FIGURE 1-1

FIGURE 1-2

Débutons avec les caractéristiques qui font d’un estuaire un
endroit unique et important. Les estuaires se trouvent dans des
emplacements particuliers ayant un relief unique, ol I'eau de
mer se méle & I'eau douce. Ce milieu physique donne vie &
une riche et diverse collection de plantes et d'animaux -
I'écosystéme estuarien - qui sera décrit dans la section
suivante,

Du point de vue géographique, un estuaire est I'endroit ot
une riviére (ou toute autre source d'cau douce) entre en
contact avec la mer. Dans certains estuaires, des bancs de
sable et de gravier, des battures et des iles constituent une
zone appelée « delta », Les deltas fertiles ont été le berceau de
la civilisation durant des milliers d'années et, encore
aujourd'hui, ce sont des endroits recherchés pour les
possibilités d'utilisation et d'habitation qu'ils offrent. Comme
le montre la figure 1-1, un estuaire présente habituellement
une forme deltaique (c'est-a-dire un triangle).
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Par contre, les estuaires ne se limitent pas strictement a un
delta, parce que chaque endroit ol I'eau douce se méle a I'eau
salée est aussi considéré comme partie intégrante de
I'estuaire. A titre d'exemple, les estuaires comprement les
nappes d'eau bordées de falaises, ou fjords, qui bordent la
cote (figure 1-2), telles que Bute Inlet, Rivers Inlet et Howe
Sound. Les principaux estuaires de la cote de la Colombie-
Britannique sont présentés a la figure 1-3.




FIGURE 1-3 Principaux estuaires de la Colombie-Britannique
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Figure 1-4
Coin salé

Cette rencontre de I'eau douce et de I'cau salée étant I'une
des caractéristiques majeures et particuliéres de I'estuaire, elle
mérite quelques explications. L'eau douce, étant plus légére
(moins dense) que 'eau salée, coule au-dessus de I'eau salée,
plus lourde (figure 1-4). Ainsi, dans les estuaires tels que celui
du fleuve Fraser, ol la quantité d'eau douce qui s'écoule est trés
importante, il se forme un coin salé. Il s'agit d'une couche de
fond d'cau saline en forme de biseau qui remonte I'estuaire le
long du lit du fleuve avec chaque marée. La séparation entre
I'eau douce et I'eau salée (1"haloeline) peut se fractionner lors de
la marée descendante (marée basse). De telles conditions de
mélange créent des zones d'eau saumdtre ou & salinité diluée,
une caractéristique physique commune aux estuaires.

m=P> DIRECTION DU COURANT ==

Figure 1-5
Phytoplancton marin

Ecosystéme estuarien

Il existe certaines caractéristiques écologiques fondamentales
communes A tous les estuaires et qui font de ceux-ci un des plus
importants écosystémes cotiers de la Colombie-Britannique.

Production primaire

Le terme « production primaire » est le processus biologique par
lequel les plantes convertissent I'énergie du soleil, par
photosynthése, en nourriture utilisable par les animaux. Ces
producteurs primaires constituent la source de nourriture de base
pour la vie animale sur terre. Dans les estuaires, presque toute la
production primaire est produite par les communautés vivant
sur le fond : les marais et les battures ol les plantes de marais,
les algues vivant au fond de I'eau et la zostére marine poussent
en abondance.

10



FIGURE 1-5 Phytoplancton marin

Dans les écosystémes aquatiques, la production
primaire s'effectue aussi par les algues microscopiques
flottant sur la surface de I'eau éclairée par le soleil. Ces
algues, nommées phytoplancton, forment la base de la
chaine alimentaire des caux extracdtieres (figure 1-5).
Toutefois, I'eau des estuaires est habituellement trop
boueuse pour permettre au phytoplancton de survivre.

La production végétale annuelle des marais estuariens
cdtiers est parmi les plus élevées qui soient. Les
scientifiques mesurent la production annuelle de plantes a
partir de la quantité totale de feuilles et de tiges produite
annuellement dans une superficie donnée (métres carrés
ou hectare) de marais. Les estuaires, avec des taux de
production annuelle variant entre 12,5 et 25 tonnes/ha,
surpassent méme les taux de production annuelle générés
par les pratiques agricoles les plus intensives (figure 1-6).
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FIGURE 1-6

Production primaire de
divers écosystémes
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FIGURE 1-7
Réseau alimentaire
estuarien ' :

\\ \_l ! /,/
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Chalnes allmentalres et reseaux allmentalres

- Par chame ahmentalre on entend le transfert dé energle qui §’opere a
) partir-des plantes (la base de la chaine ahmentalre) par l'entremise

d'une variété d'organismes, qui s'alimentent et servent a leur tour
d’aliment, jusqu'au consommateur du maillon supérieur. Un maillon
de la chaine ahmenta1re peut étre une espece qui se noumt de plantes '

' (herblvore) et qui est & son tour mangée par des animaux qui se
‘nourrissent de viande (carnivores). V01c1 un exemple de chaine

ahmentalre dans un estuaire

Dans la chaine alimentaire ci-dessus, 1’ordre de transfert

€nergétique entre chaque orgamsme est indiqué au moyen d'une

fleche allant de la source de noumture vers le consommateur. Les
fléches representent les liens d’interdépendance de la chalne

“alimentaire. Les chaines alimentaires sont caracterlsees a partir- des
observations faites par des biologistes sur le terrain ou A partir de
- lanalyse en laboratoire du contenu stomacal des animaux..

- On re_-marquera dans-l'exemple ci—desus que les amphipodcs nese
nourrissent pas de plantes vivantes. Ceci constitue un aspect important
de la chaine alimentaire, puisque seuls quelques animaux de l'estuaire

K ahmentent directement 2 partir de la quantité 1mportante de matiere
‘végétale vivante produite & chague saison. Les quelques herbivores

qui habitent . nos estuaires sont pr1n01palement des oiseaux aquatiques

tels-que ’l'oiie blanche, qui se nourrit des parties souterraines des

roseaux, la bernache noire, dont 1'alimentation repose surla zostere

- marine, et certaines espéces de canards de surface qui se nourrissent -

des grames de plantes des marals. o

Toute la matlere vegetale morte accumulée a la fin de. chaque
saison de croissance constitue une partie 1rnportante de la chaine

alimentaire : les débris organiques. Ces débris sont constitués de

plantes mortes combinées 2 une r1che variété de champlgnons

‘bacterles protozoaires (comme dans lexemple Ci- dessous)
'mlcroscoplques :

VR



Les petits invertébrés comme les vers, les escargots et les crustacés
(par exemple, les amphipodes) se développent grice a cette matiére
organique. Ceux qui ont déja examiné le compost de leur jardin, un
tas de feuilles en décomposition ou un tronc d'arbre en
décomposition se rappelleront de la présence de nombreux
invertébrés dans ces habitats riches en débris organiques.

Les millions de petits invertébrés présents dans I'estuaire sont la
proie des poissons, des oiseaux, et des amphibiens. Les petits
poissons et les amphibiens sont & leur tour dévorés par les
poissons, oiseaux et mammiferes plus grands. Une grande partie de
la chaine alimentaire vit donc des riches débris organiques des
marais, des faux chenaux peu profonds et des chenaux de marée.

ACTIVITE1:
LA CHAINE ALIMENTAIRE DE L'ESTUAIRE

1. Elaborer une chaine alimentaire qui représente I'histoire
suivante (adaptée de : Discover Wetlands, A Curriculum
Guide, Washington Department of Ecology, 1988).

Se rappeler qu'il s'agit de relier chaque maillon de la
cbatneavecdesﬂéclmqmpomtmtdel’orgmlmgmm
mangé vers celui qui le mangera.

Une palourde (ou mye) qui a filtré des particules de débris
organique de l'eau de l'estuaire est saisie par un goéland a
ailes grises qui la jette du haut des airs sur une plage
rocailleuse afin de I'ouvrir. La chair de la mye est ensuite
donnée au poussin affamé du goéland. Peu aprés, un gigle &
Wenqu&cd’unepmiemp(metdémle
poussin, L'énergic alimentaire que la palourde a d'abord
obtenuedesdébﬁsorgamqueestunsmansféléeanponsm
et finalement a l'aigle.

2. Ajouter deux maillons supplémentaires a la base de la
chaine alimentaire pour illustrer comment s'est constituée la -

matiére organique morte. Le troisiéme paragraphe de la
section intitulée : Chaines alimentaires et réseaux
alimentaires, vous donnera un indice. Ne pas oublier la
source d'énergie la plus importante : le soleil.
Réponse fournie & 'annexe 1, page 109.

En réalité, I'estuaire résulte de l'interaction de
différentes chaines alimentaires. Cette organisation de chaines
alimentaires interdépendantes est appelée « réseau alimentaire »,
Pour mieux comprendre la signification du terme « chaine
alimentaire », faire l'activité suivante.
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ACTIVITE 2 :
RESEAU ALIMENTAIRE DE L'ESTUAIRE

Compléter la chaine alimentaire sunphﬁée de I'habitat nm'écageux
estuarien montrée 4 la figure 1-8, en utilisant les mots ci-dessous afin
de remplir les bons cercles numérotés (adapté de : Discover Wetlands,
A Curriculaum Guide, Washington Department of Ecology, 1988).
Pour vous aider, lisez la liste d'indices ci-aprés. Pour montrer dans
quel sens s'opeére le transfert d'énergie, les fleches pointent de la
source de nourriture vers l'organisme qui la consommera. Les
réponses du diagramme du réseau alimentaire sont fournies a
I'annexe 1, page 109.

MOTS A PLACER DANS LES c_l-:ncu-:s :

Palourde Héron - Ephémére commune Hiboux
Humains  Plantes Serpent | Grenouilles
Plic . Débris organiques Campagnol ~ Castor

INDICES POUR LES CERCLES NUMEROTES :

1. Ces organismes utilisent l'énerglc du soleil pour fabriquer de
la nourriture.

2. Matigre végétale morte enrichic de bactéries et de
champignons. Elle restitue au marais les nutriments végétaux.

3. Ce petit rongeur mange surtout des plantes et parfois des
insectes..

4. Ces animaux bivalves, qui vivent dans la boue et le sable,
filtrent de petites-particules de matiére organique.

5. La larve de cet insecte volant se nourrit de matiére organique.

6. Cet amphibien se nourrit de toutes sortes d'invertébrés mobiles.

7. Ces animaux plats vivent sous l'eau et se nourrissent de
petits invertébrés des fonds marins.

8. Cet animal chasse la nuit en quéte de serpents ct de campagnols

9. Ce petit mammifere était autrefois chassé pour sa fourrure; il
se nourrit surtout de végétaux.

10.0n peut voir cet animal aux pattes élancées se tenir
patiemment immobile dans I'cau peu profonde dans l'attente
d'un poisson ou d'une grenouille & happer. :

11.Si elle le désire, cette créature peut trouver et manger presque
n’importe quoi dans I'estuaire. Aucun organisme de I'estuaire ne
peut la tuer et la dévorer.

12. Ce reptile se déplace en ondulant 2 la recherche de grenouilles.

14



FIGURE 1-8 Réseau alimentaire estuarien
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| Etapes importa‘ntes du cycle ,bi"ol(')gique.

" L'estuaire joue un role essentiel dans le cycle biologique de

plusieurs especes d'animaux et de poissons. A titre d'exemple,

- nos estuaires fournissent d’importantes zones de croissance et
‘d'alimentation aux saumoneaux kéta et quinnat. Les eaux

saumitres de l'estuaire permettent aux saumoneaux de

S adapter graduellement a I'eau salée-avant de gagner I'océan.

Dans les grandes estuaires en partlcuher comme ceux du

fleuve Fraser et de la riviere Skeena, les saumoneaux passent

plusieurs semaines a se nourrir dans les faux chenaux et dans .

- les chenauix de marée lors de leur migration. printaniere vers
_T'océan. Cette période d'alimentation et de croissance

represente une étape importante du cycle biologique des

~saumoneaiix. D'auties especes de poissons comme le langon

et la plie étoilée fraient dans T estualre et passent le début de

' leur vie dans ses eaux dormantes

Le crabe dormeur se deplace dans les zones mfratldales de

~ I'estiaire pour s'enfouir dans les endroits ou le fond est mou,
- cherchant une protection contre les prédateurs lorsque sa

carapace est molle (époques de la mue et de I’ accouplement)
Les jeunes crabes dormeurs utilisent la protection etla =
nourriture que leur fournit T'estuaire pour compléter leur '
developpement avant de s'€loigner des cOtes, une f01s

"~ devenus adultes

Tous nos estuaires cotiers. fourmssent une zone de repos et

d habitation aux oiseaux aquathues qui migrent des aires de -

reproduct1on du nord, le long de la voie migratoire du

~Pacifique, vers les zones d' hlvemage du sud. Sans ces zones -

de repos et d' alimentation importantes’ fournies par les |
estuaires, certaines especes d'oiseaux mlgrateurs seraient

| probablement vouées a la dlsparmon
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*L'estuaire du fleuve Fraser.

- - intéressants et peut-étre méme des plus importants estuaires

L'estuaire du fle‘uveFraser est l'un des pius grands, des phis ‘

de la Colombie-Britannique. Nous débuterons notre
introduction sur I'estuaire du Fraser en décrivant certaines de ,
ses caracter1st1ques hydrologiques. Le chapitre 2 décrira les . -
habitats aquatiques de l'estuaire et l'abondance de sa '
végétation et de sa faune. '

- A I'endroit ot le ﬂeuve Fraser qu1tte les montagnes a
Hope il a drainé plus de 200 000 kilometres carrés de terrain
~au relief extrémement varié (figure 1- 9) A cet endroit, le
~ fleuve est riche en sédiments charriés tout au long de son
parcours travers, le sud et le centre de la Colomble- g
vBr1tann1que : '

- Lorsque le fleuve parv1ent aux basses terres dela vallée
du Fraser, sa vitesse est diminuée par le mvellement du lit
~ fluvial. Consequemment de grandes quantltes de sédiments -
en suspension se déposent pour former des bancs de gravier.
et de sable, des iles, des faux chenaux et des battures. Plus les
sedlments sont fins et legers plus ils seront transportes loin
dans I'estuaire; pour eventuellement se deposer a Sturgeon
Banks et.2 Roberts Banks

~ Lors de la fonte des neiges au prlntemps et au début de

lete le fleuve Fraser se gonfle, ce qui repousse les marées
d’eau salée dans la zone aval du delta. Durant cette période de

crue en mai, Jum ou juillet, le débit du fleuve 2 Hope varie

entre 10 000 et 15 000 metres cubes par seconde cequi
représente 50 0004 75 OOO baignoires remphes d'eau ala.
seconde. Durant I'hiver, lorsque le débit du fleuve est A son
plus bas, la marée ne subit pas une action de refoulement
aussi importante, ce qui permet a I'eau salée de se rendre dans
les'terres aussi loin qu'a New-Westminster. Le débit normal

| en hiver est d' envxron 700 metres cubes 3 ala seconde.

L'eau douce pénetre lom dans le détroit de Georgla et on
la distingue clairement & partir d'un avion ou d'un satellite
dans l'espace. Elle forme un “panache” de coloration claire

~ qui contraste avec l'eau de mer, plus sombre du détroit. Ceci
. est dd au fait que 1'eau douce chargee de sédiments réfléchit
- plus de lumigre que l'eau de mer, plus translucide. Ce
panache traverse le détroit de Géorgia, jusqu'aux Iles du
Golfe (ﬁgure 1- 10) '
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FIGURE 1-8 Bassin hydrographique du fleuve Fraser
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Les caractéristiques hydrologiques actuelles de I'estuaire
du Fraser sont le résultat de l'accumulation de sédiments sur
plusieurs milliers d'années. Le delta du fleuve Fraser s’est
développé au rythme de 13 millions de métres cubes
annuellement, ce qui donne actuellement des dépdts de
sédiments d'une profondeur allant de 100 a 230 metres.

La partie terrestre et intertidale de I'estuaire comprend le
delta formé des sédiments charriés par le fleuve depuis la
derniére période glaciaire. Comme le montrent la figure 1-11
et la carte de la page 6, cette zone comprend la région de
South Delta, Ladner, Tsawwassen, Richmond, y compris Sca
Island, de méme que les petites iles du fleuve en aval de
New-Westminster. La limite extérieure du delta comprend
Sturgeon Banks, Roberts Banks et Boundary Bay.

Figure 1-10
Panache du fleuve Fraser

Figure 1-11
Morphologie actuelle du Delta




Figure 1-12 Les zones terrestres de 'estuaire du fleuve Fraser étaient

Morphologie du delta il y a fort différentes du point de vue morphologique peu aprés la

11000ans : derniére période glaciaire, il y a environ 10 000 ans (figure

' 1-12). A cette époque, l'estuaire allait de Pitt Lake jusqu'a

Bellingham Bay ect, 4 I'Est, jusque dans les basses terres du
Fraser, une zone recouverte d'eau et qui autrefois était
couverte de glace. Il y avait un passage d'cau entre Chilliwack
et Bellingham Bay, et probablement un autre venant de New-
Westminster. '

AUTRES FAITS ET CHIFFRES

L'évolution d'un marais estuarien

Au cours de milliers d'années, de vastes étendues de marais
offrant un milieu propice a la croissance des graminés et du
foin plat se sont formées, en plus des bancs de sable et de
gravier, des battures et du delta. Ces marais ont produit de
grandes quantités de matiére organique qui ont contribué,
avec le limon, a élever les terres du delta. Par la suite, des
arbustes tels que les saules, le myrique beaumier et la spirée
tomenteuse se sont mis a croitre;



Dans certains endroits de I'estuaire ol l'irrigation est
insuffisante, I'accumulation de matiére organique a formé
d'importantes tourbiéres. Ces endroits, qui n'étaient pas
atteints par les crues du fleuve, n'ont pas €té arrosées
annuellement par les eaux de crue riches en substances
nutritives. Toutefois, les fortes précipitations hivernales ont
maintenu ces milicux saturés d'cau. En peu de temps, ces
milicux humides, pauvres en substances nutritives, se sont
transformés en tourbieres. Burns Bog et Surrey Bend sont
deux endroits ol 'on trouve encore des tourbigres. La
présence d'importantes tourbieres est I'une des
caractéristiques propres a I'estuaire du fleuve Fraser.
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Figure 1-13
Communauté du marécage
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